
Músculos
 

en form
a

El magnesio  
contribuye
al normal
funcionamiento
de los músculos.

Una carencia muy extendida
Se estima que en los países industrializados 
aproximadamente el 20 % de la población sufre 
falta de magnesio de vez en cuando. Las causas del 
aporte insuficiente de esta sustancia son, entre otras: pérdidas 
debido al procesamiento de los productos alimenticios, aumento 
del consumo de alimentos pobres en magnesio (productos a 
base de harinas refinadas), consumo de agua “blanda” pobre en 
magnesio, una alimentación rica en grasas y proteínas, consumo 
excesivo de alcohol, abuso de los laxantes, pérdidas elevadas de 
minerales debido a diarreas, diabetes, enfermedades renales, 
carencias como resultado de anorexia, bulimia y absorción 
insuficiente de magnesio ligada a ciertas enfermedades 
(enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa, celiaquía).

Fuente: 
artículo publicado en la revista 

alemana Reform Rundschau
Edición agosto 2013
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Floradix® 
Magnesio

SALUS Haus
En sintonía con la naturaleza. 
Entregados al cuidado de la salud.

Desde la fundación de la empresa en 1916 otorgamos suma 
importancia a la cuidadosa selección de los ingredientes 
para nuestros productos. Un preparado a base de plantas es 
tan bueno como las materias primas que lo componen.  Por 
lo tanto en Salus damos prevalencia a las materias primas 
de origen ecológico. Por principio no usamos materias 
primas modificadas genéticamente. Ya que muchas 
plantas que usa Salus son muy escasas, nos esforzamos 
también por cultivar plantas silvestres. Nuestros productos 
combinan la naturaleza con innovación y calidad. 
En nuestros laboratorios, que están equipados con los 
más modernos métodos de análisis, desarrollamos 
nuevos productos y se revisan muy esmeradamente las 
materias primas y los productos terminados.  En cuanto a 
la producción, Salus aplica los estándares farmacéuticos 
y de calidad más altos en Europa.  Nuestros productos se 
exportan a más de 60 países en todo el mundo.

Fabricado en Alemania por:
SALUS Haus

83052 Bruckmühl
www.salus-haus.com

Importado y distribuido por:
Salus Floradix Chile

Riñihue N° 2540, Sector Los 
Pinos, Reñaca - Viña del Mar

Fono: 32 2682506
E-mail: ventas@salusflora.com

www.salusflora.com



El magnesio desempeña muchas funciones importantes en el 
organismo. Hasta la fecha se han encontrado unas 300 enzimas 
que sólo son eficaces en combinación con el magnesio. Como 
este mineral participa en muchos procesos metabólicos, la 
carencia del mismo se hace notar de muy variadas formas. 
Gracias a su capacidad para reducir la excitación, también es 
conocido como el “mineral anti-estrés”. Las personas que 
padecen agotamiento nervioso y alteraciones funcionales 
del corazón, el sistema circulatorio y el sistema nervioso 
vegetativo, pero, también niños que presentan nerviosismo, 
tics, ligera irritabilidad, falta de autocontrol y dificultades 
para concentrarse, se ven beneficiados con la ingesta de 
magnesio. 

El consumo de alimentos ricos en magnesio o de suplementos 
alimentarios a base de magnesio de buena absorción, permite 
combatir de manera eficaz las molestias antes descritas o 
impedir su aparición. 

Consumo recomendado:
Adultos toman 10 ml dos veces al día, niños 10 ml una vez 
al día.

Floradix® Magnesio es fácil de tomar. Gracias a que el 
magnesio llega al intestino ya disuelto en un medio líquido 
es absorbido más rápidamente que otras formulaciones 
secas (p.ej. comprimidos).

Floradix® Magnesio no contiene: 
• gluten • lactosa • alcohol • levadura • conservantes  
• colorantes 

El producto es apto para vegetarianos.

Floradix® Magnesio

Es importante seguir un estilo de vida saludable. El uso de un suplemento alimen-
tario no es recomendable para el consumo por menores de 8 años, embarazadas 
y nodrizas, salvo indicación profesional competente y no reemplaza a una ali-
mentación balanceada. La cantidad diaria recomendada no debe ser sobrepasada.

Hormigueo, cosquilleo, calambres en las 
pantorrillas, adormecimiento y tensiones 
musculares son síntomas típicos de la falta de 
magnesio.

El imprescindible magnesio
El magnesio es importante para:

• el metabolismo de los hidratos de carbono

• el metabolismo de las proteínas

• la obtención de energía

• la formación de proteína corporal

• el rendimiento del miocardio

• la transmisión de los impulsos nerviosos

• la dilatación de los vasos sanguíneos

• la musculatura

• la coagulación de la sangre

•  la atenuación de procesos excitativos    
(músculos, nervios)

• la activación de enzimas

• la formación de huesos y dientes

Información nutricional
Porción = 10 ml
Porciones por envase = 25

 100 ml 1 Porción
Energía (kcal) 158 16
Proteínas (g)  < 0,5 < 0,1
Grasa total (g)  < 0,5 < 0,1
Hidratos de carb. disp. (g)  39 3,9
Azúcares totales (g) 21 2,1
Sodio (mg)  36 3,6
Minerales 100 ml 1 Porción %   DDR*
Magnesio (mg)  1250   125 42
* % en relación a la Dosis Diaria Recomendada


